
ADIPOLYSE : TRAITEMENT DES AMAS ADIPEUX LOCALISES  

Comment ça marche ?  
Le principe de la lipolyse est de détruire  une partie des cellules adipeuses  (adipocytes) 
constituant le tissu graisseux dans une zone définie. Cette « lyse » de la cellulite, entraînera une 
réduction de volume de  l’endroit traité. Ainsi, on n’aspire pas la graisse comme en 
lipoaspiration, mais on la détruit.  Il s’agit d’une alternative à la lipoaspiration pour des petites 
adiposités localisées. 

La technique employée consiste à injecter en intra hypodermique de la ‘’ Lécithine de Soja’’ 
(Phosphatidyl  choline , importé des Etats-Unis et agréé par la FDA) qui va faire éclater les 
membranes cellulaires. 

A qui s’adresse cette technique ?  
 Elles s’adressent aux défauts localisés de silhouette dus à des excès de cellulite comme la 
culotte de cheval, les genoux, le ventre, les hanches, etc.…).Les techniques d'adipolyse ne font 
pas « maigrir  » et ne traitent pas les problèmes de surpoids ; elles ne remplacent pas un 
régime ni les lipoaspirations pour des grandes zones. 

Comment se déroule une séance?   
L’injection du produit se fait progressivement dans la cellulite 
localisée en 15 à 20 minutes. Les injections sont peu 
douloureuses en générale à l’exception de certaines zones 
(culotte de cheval, hanches).  

Après l’injection on réalisera une séance d’ultra son basse 
fréquence suivi par un drainage lymphatique . Les séances 
durent 1heure à 2heure pour traiter plusieurs zones.  

Les séances seront espacées de 15 jours minimum. 

Combien de séances doit on réaliser ?  

Le nombre de séances nécessaires pour obtenir une réduction suffisante de l’épaisseur de 
cellulite varie de 4 à 6 en moyenne , pour des résultats satisfaisants.  

Quels résultats peut on en attendre ?  
Les études cliniques ont montré un taux d’efficacit é de 98% après 4 séances. La fonte 
graisseuse semble définitive à condition d’y associer  une série d’ultra sons et drainage 
lymphatique ainsi qu’une alimentation équilibrée pauvre en graisses et en sucreries ainsi qu’une 
activité physique régulière.   
C’est une technique sûre, efficace et non traumatisante qui permet d’obtenir un aspect cutané 
plus lisse et régulier. 

Y’at’il des effets secondaires ?  

 

- Le traitement est quasiment indolore, si ce n’est sur certaines zones sensibles 
comme la taille ou la culotte de cheval.  

- Les 3 jours suivants, la peau est douloureuse, gonflée et démange un peu. Des 
hématomes résorbables en 8 à 10 jours peuvent naturellement apparaître.  



On doit boire abondamment et porter une contention pour activer la résorption de l’œdème  

 

 

 

Que doit on faire entre les séances d’injection ?  

Pour obtenir de bons résultats il conviendra  de modifier ses habitudes alimentaires et 
d’augmenter son activité physique. Un régime personnalisé vous sera proposé. 

Il sera indispensable de continuer à  pratiquer des séances d’ultra sons et de drainage entre les 
séances. 

 

 

 

 
  

  
 


